MOJE OSOBNOST Z POHLEDU TRANSAKCNI ANALYZY ERICA BERNA
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Lidské chovani a transak¢ni analyza

Chovani je mozné charakterizovat jako soubor specifickych psychickych jevii nebo
projevu, které lze souhrnné nazvat také jako prozivani. Tato interakce se uskuteciiuje na
v roving individudlni, tak v rdmci skupiny osob, zejména navenek napiiklad ve formé reakci
na urCit¢é podnéty. Véda, kterd klade primarni dliraz na chovéani, se oznacuje jako
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behaviorismus.

Lidské chovani je ovlivnéno tadou faktord, které jsou vrozeného, tak ziskané¢ho charakteru,
ktery jedinec, béhem svého psychického vyvoje vnima. K témto vlastnostem patii naptiklad
charakter, temperament nebo jednotlivé volni vlastnosti. Vyznamny je také psychicky stav

L . . )
osobnosti a ptipadné osobni zkuSenosti.

Transak¢ni analyza byla vytvofena Ericem Bernem v 60. letech 20. stoleti. Zakladem této
metody je Freudiiv psychodynamicky pfistup, ale také poznatky Eriksona a Rogerse v oblasti

humanistické psychologie, kterd byla ptivodné technikou skupinové psychoterapie. Berne se

' Z anglického oznaceni behaviour, v Geském prekladu chovani.

* Blize k tomuto napiiklad BUCHTOVA, B. Psychologie pro manazery. 1.vyd. Brno, MUNI, 2002.



rozdiln€ od psychoanalyzy, zabyval predevsim interakci mezi jednotlivymi osobami a tim, jak

pomoci jejich pozitivnimu osobnimu riistu.

Podnétem pro vytvofeni této metody u Berneho byl nedostatecny pfistup v psychologickém
zkoumani, které by bylo aplikovatelné v kazdodennim Zivot&.” Berne o této metod& napsal
nekolik publikaci a jeho dilo mélo nasledovniky napiiklad Harrise nebo Panfielda. Pfredevsim

pak Harris se zna¢nou mérou podilel na popularizaci této metody ve svétovém méfitku.

Aplikovand metoda transakéni analyzy pfedstavuje komplexni psychologickou teorii, ktera
vysvétluje jednotlivé prvky lidské psychiky. Zahrnuje vlastni terminologii, spolené s teorii
osobnosti a tzv. zivotniho scénafe, na jehoz zékladé se rozviji Clenéni tii zakladnich a
komunika&nich rovin, a to rodi¢, dospély a dit&.* Jednotlivé aspekty této metody budou

nasledné aplikovany na mé osobnosti a informacich, které se me tykaji.
Informace o mé osobé a projevy mého chovani

Pfi zamySleni nad moji osobou bych chtél uvést n€kolik zdkladnich informaci o mé
osob¢. Jsou to skuteCnosti, které mély vliv na vyvoj mé osobnosti. Jmenuji se Premysl
Krupicka a je mi 39 let. Do manzelského svazku jsem vstoupil v 18 let, rok poté se mi narodil
syn a nésledné také dcera. Pii zajisténi rodiny jsem byl jejim hlavnim Zivitelem. Pti zpétném
hodnoceni mohu konstatovat, Ze pii zaloZeni rodiny a vstupu do manZelstvi jsem byl osobou
s dusi ditéte 1 dospé€lého a se vzniklou odpovédnosti k rodin€é, jsem postupné dozraval
v dospé€lého a uvédomeélého Cloveka, ale zaroven také rodice. Chtél bych také uvést, Ze na této

zkuSenosti bych nic neménil a v8e co jsem proZil, v dosavadnim Zivoté, jsem vdécny.

V dobé kdy jsem zakladal rodinu, jsem pracoval jak krupiér v kasinu, pracoval jsem tak
hlavn€ v no¢nich sménach a pres denni dobu jsem mél dostatek osobniho volného Casu, které
jsem mohl vénovat svym détem a rodin€. Své déti a Zenu povazuji za to nejcennéjsi, co
v zivot€¢ mam. Diky tomu, Ze jsem s détmi v jejich détstvi strdvil mnoho ¢asu, mam s nimi
nyni vyborné vztahy i v soucasnosti, které jsou spiSe kamarddského charakteru, vice nez

rodi¢ovsky.

? Srov. naptiklad NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009.

* Srov. naptiklad NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009.



Jako rodi€ se projevuji hlavné ve chvilich, kdy se boji o déti, aby se jim nic nestalo, a mnohdy
je upozoriiuji na predchazeni rizikim, které je mohou v zivoté potkat, na zdkladé mych
zkusenosti. Nékdy si uvédomuji, jak mnoho sdm sob¢ pfipomindm své vlastni rodice, ktefi se
ke mné¢, ve strachu a péci o mé, chovali stejné. Ve zpétném pohledu a na zakladé zkuSenosti

tomuto nyni zcela rozumim.

Snazim se také jako rodic¢ své déti podporovat ve vzdélavani a v jejich koniécich. Jako rodi¢
mam obavy o svou dceru, kterd ma rizné aktivity s kamaradkami, apod. U svého syna se
projevuji jako rodi¢, hlavné u jeho studia a plnéni jeho studijnich povinnosti. Moje déti jsou
nyni v puberté¢ a v obdobi dospivani a snazim se s nimi vychazet jako jejich kamarid a co

nejvice chapat jejich potieby.

Dit¢ se ve mné projevuje ve form& mé vrozené velké zvédavosti. Velmi rad cestuji, po
tuzemsku i v zahranici, tato oblast mé bavila 1 v détském véku a nyni se snazim si plnit své
détské sny, kdy ve chvilich svého volna rad cestuji a pozndvdm nova mista, kultury 1 zem¢.
Mym celozivotnim konickem, ktery zapocal jiz v détstvi je sbirdni modeld auti¢ek. Tato
zaliba se u me projevuje, ze v nékterych volnych chvilich si rad zajdu do obchodniho centra,
do oddéleni hracek nebo samostatnych obchodli s modely aut, abych se podival na nckteré

nové modely aut, a taky abych se potésil, v téchto chvilich se u mé projevuje duse ditcte.

Spolecné s timto sdilim konicek se svym synem, kdy si pravidelné¢ u€astnime motokarovych
zavodu, provozovani nékterych letnich a zimnich sportd, ale také spolecenskych her. Nejblizsi
je mi tenis a golf, coZ je spolecnym konickem celé mé rodiny. V takovych chvilich, kdy
spole¢né sportujeme, se ve mné probouzi soutézni duch a snaha vyhrat a byt nejlepsi a tomu

podmiiiuji 1 své chovani, kdy se mnohdy pfistihnu, ze se chovam jako dité.

Jako dité¢ se také projevuji se svych osobnich vlastnostech, naptiklad svou tvrdohlavosti, a
také v tom, Ze kdyZ mé néjaka osoba zklame, tak nedokdzu odpustit, nebo jen velmi obtizné a
opctovné ditvérovat. ObcCas se ve mné projevuje také urcitd vrozend lenost, kterd ale velmi
darazné¢ kontrastuje s mou cilevédomosti. V mnohych piipadech vSak ptevlada moje

cilevédomost.

Jako dospély se chovam po vétSinu zbyvajiciho ¢asu. V dne$nim roce jiz 18 rokem pracuji
jako finanéni poradce pro banku ING, a také vlastni reklamni agenturu. K mé hlavni pracovni

ndplni v bance ING patii péce o VIP klienty, a na této pracovni pozici, jsem dle své ndzoru,
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dosahl maxima, kterého je mozné dosdhnout. Jsem si védomy toho, Ze usilovné a tvrdé prava
bych této pracovni pozice v bance nedosdhl. Z mého pohledu to znamena, ze se jako dospély
projevuji v jednani se svymi klienty, a ze se dokazu empaticky chapat jejich potieby a
poskytnout jim nejlepsi portfolio sluzeb a produktt. Jako dospély se chovam také v ptipadech,

kdy pfemyslim o své dal$i budoucnosti.
Zavér: moje Zivotni poznatky a zkuSenosti

Na zéklad¢ svych zkuSenosti jsem dospél k zavéru, Ze Zivotni uspéch je podminén

poctivou, dlouhodobou a usilovnou tvrdou praci. Je nezbytna urcita davka sebevédomi a
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penize, je byt v zivoté Stastny a spokojeny a Cinit $tastné lidi okolo sebe. Vyplati se
investovat do svych déti, zejména pak do jejich vzdélani a sebezdokonalovani. Stejn¢ tak je
dilezité spoléhat sdm na sebe. Zavérem mohu fici, Ze je krasné obcCas se zasnit a podivat se na

svét détskymi oCima.
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